


O PODER DA MOTIVAÇÃO!
A falta de motivação tem sido 
considerada um dos males do 
século tanto na vida pessoal 

pessoas. A falta de motivação 
rouba de nós o que temos de 
mais precioso que é a nossa 
alegria de viver. A fata de moti-
vação implica em desmotiva-
ção que pode se tornar um 
alimento diário para doenças 
crônicas, tais como a depres-
são.

-
ção? Como se manter motiva-

Motivação é tudo aquilo que te 
impulsiona, um motivo para a 
ação, um desejo ardente, um 
sonho. Boby Proctor, chama a 
motivação de uma ideia.

Para se manter motivado todos 
os dias primeiro este motivo 
tem que ser algo que faça 
sentido para você, a partir daí o 
princípio básico para a auto-
motivação é a atitude. Ação 
que gera a realização. 

Quais as ações que você tem 
desenvolvido em direção a 
realização dos teus sonhos? 
Quando você realiza algo que 

verdadeiramente faz sentido 
para você, independentemen-
te do quão ousado seja, você 
se sente motivado a cada 
conquista e cada vez mais.

Vivemos hoje uma realidade 
onde as pessoas anseiam por 
algo mais, sabem da importân-
cia de se motivar, mas é impor-
tante entender que cada 
pessoa tem momentos de neces-
sidade e motivadores diferen-
tes. 

Para não se desmotivar frente 
-

tante você se conhecer e saber 
o que te motiva. E faz muito 
sentido a prática de três pilares: 
A Coragem, a Esperança e Fé e 
a Gratidão.

A coragem no sentido mais 

posição a favor do amor, 
permite transformar as crises 
em oportunidades, os proble-
mas em soluções, transformar 
o limão em uma limonada. 
Considerando que tudo que 
você foca expande, então veja 
as situações adversas, os desa-

-
des de crescimento, assim 

procure soluções e ações e não 
em termos de perigos e amea
ças.

A esperança é a última que 
morre, então busque ter espe
rança sempre, alinhada a auto 
responsabilidade, para que 
tenha consciência de que é 
cem por cento responsável por 
tudo o que te acontece. E man
tenha a Fé. Uma inabalável, ou 

sustentar tudo isto, pois a 
Esperança caminha pelo fogo, 
porém a Fé salta por cima dela.

E por último, mas não menos 
importante, a Gratidão. A grati
dão é o estado mais elevado do 
espírito. É a frequência da pros
peridade. Agradecer como se o 
que você deseja já tivesse reali
zado, ser para ter. A prática da 
Gratidão eleva a motivação. 

E assim é!
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